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1 BADAN PROWADZONYGH PRZEZ FUNDACJE DBAM 0 MOJ Z@SIEG NA PROBIE
22.086 0S0B W WIEKU 12-18 LATWYNIKA, ZE:

to wiek, w ktorym ZACZYNA REGULARNIE KORZYSTAC ZE SWOJEGO
TELEFONU KOMORKOWEGO

3/4 mtodych 0800

(77,7%) uwAZn, ZE MOZNA SIE UZALEZNIC
0D UZYWANIA TELEFONU KOMORKOWEGO

SAMA UWAZA, ZE JEST 0SOBA
UZALEZNIONA od telefonu komarkowego

SELFIE, 10,3%0 robi to KILKANASCIE albo KILKADZIESIAT

i Y COCZWARTY UCZEN przynajmniej RAZ DZIENNIE ROBI SOBIE
RAZY DZIENNIE

przyznata, ze PRZYNAJMNIE) 0 )
1RAZ MIALA PROBLEMY W SZKOLE z powodu niewtasciwego korzystania
z telefonu komorkowego

ay

+7 o oruci uczen (50%) PosiADA
na telefonie komorkowym

" MATERIALY, KTORYCH WSTYDZI SIE
POKAZAC INNYM

WYSYLA innym osobom FILMY BADZ
ZDJECIA 0 CHARAKTERZE INTYMNYM

a0,4%

ponad potowa RODZICOW twierdzi, RODZICOW KOMUNIKUJE SIE
nigdy NIE ROZMAWIALA ze ze w ich domach NIE MA Z wiasnymi DZIECMI ZA

swoimi dziecmi 0 ZASADACH  7adnych ZASAD ZWIAZANYCH  POMOCA URZADZEN
KORZYSTANIA Z TELEFONU Z KORZYSTANIEM Z TELEFONU MOBILNYCH przebywajac z nimi
KOMORKOWEGO W DOMU komorkowego w tym samym czasie W DOMU

CZY WIESL, ZE....

DZIECI W WIEKU
0D 6 MIESIECY
U DO6,5LAT U korzysta
U korzysta U v ’
. Z URZADZEN
Z URZADZEN MOBILNYCH
MOBILNYCH S
codziennie
0 DZIECI OGLADA 0 GRA
0 FILMY na smartfonie 0 na smartfonie
lub tablecie lub tablecie

RODZICOW UDOSTEPNIA DZIECIOM
URZADZENIA MOBILNE, kiedy musza zajac sie

wiasnymi sprawami

Natogowe korzystanie z telefonéw komdrkowych wsréd polskiej mtodziezy, Fundacja DBAM O MOJ ZASIEG, 2015/2016

UDOSTEPNIA DZIECIOM
URZADZENIA MOBILNE JAKO RODZA) NAGRODY

0d 6 miesiaca zycia do 6,5 lat przeznaczajg przecietnie

CO CZWARTE DZIECKO 38

W WIEKU DO 6,5 LAT m | n U t

DZIENIE NA ZABAWE
SMARTUFNEM/TABI.ETEM
POSIADA wiasne bez konkretnego celu

URZADZENIE MOBILNE

Korzystanie z urzqgdzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce, Fundacja Dzieci Niczyje 2015



JAKO RODZIC NIE POZOSTAWAJ OBOJETNYM NATE WYNIKI BADAN. ZADBAJ
0 ODPOWIEDNIE RELACJE Z WEASNYM DZIECKIEM, POSWIEC MU SWOJ GZAS

PRZYTULA] SWOJE DZIECI, mow im, ze je kochasz i ze sg dla Ciebie bardzo wazne.

WSPOLNIE Z DZIECKIEM SPEDZA] CZAS WOLNY - najlepiej w sposob aktywny
i zroznicowany.

STARA] SIE WSPOLNIE Z DZIECKIEM USTALIC JASNE | PROSTE ZASADY KORZYSTANIA
Z URZADZEN MOBILNYCH w domu i poza nim. Niech te zasady dotycza rowniez Ciebie.
Rozmawiaj rowniez z dzieckiem na temat szkodliwosci nadmiernego korzystania

7 urzadzen mobilnych.

MIE) KONTROLE nad tym, do jakich celow Twoje dziecko wykorzystuje urzadzenia mobilne.
NIE POZWOL, ABY TWOJE DZIECKO KLADLO SIE SPAC Z TELEFONEM bad? tabletem

W REKU. Przed zasnieciem wspolnie poczytajcie bajki/ksiazke, a telefon zostawcie

w innym pokoju.

RAZEM SPOZYWA)CIE POSIEKI BEZ KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH.

NIE DAWA] DZIECKU ZBYT CZESTO URZADZEN MOBILNYCH. Wedtug francuskich
specjalistow dzieci i osoby duzo korzystajace ze smartfonow powinny ograniczyc ich
uzywanie do 40 minut dziennie!

OGRANICZAJAC DOSTEP DO TELEFONU KOMORKOWEGO/TABLETU ZAOFERU) DZIECKU
C0S W ZAMIAN. Uzywaj telefon/tablet razem z dzieckiem w celach edukacyjnych.

WYZNACZ KONKRETNE | SZTYWNE GODZINY, w ktorych Twoje dziecko moze korzystac
7 komputera/telefonu/tabletu. BADZ RODZICEM KONSEKWENTNYM.

Zadbaj o to, aby regularnie wspalnie z dzieckiem robic sobie rodzinny detoks.
DZIEN BYCIA OFFLINE, BEZ UZYWANIA URZADZEN MOBILNYCH - to dziatal

www.dbamomojzasieg.com
email: fundacja@dbamomojzasieg.com
polub nas na: B fundacja Dbam o moj zasieg

) FUNDACJA DBAM 0 MOJ Z@SIEG

=
%‘ dbam o moj m
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rodzinia rodzinnie



